
ある程度元気な方向けの老人ホームの選び方　

～見落としがちなところ　ピックアップリスト～

２．食事関係

　
・昼・夕食は施設内で調理しているか？（職員も食べているか？）
・試食は可能か？（昼前の見学後たべさせてもらうなど）
・
・献立は 365 日異なるメニューか？（2か月ごとに同じ献立ではないか）
配食サービスの利用している場合　試食は可能か？

３．サービス関係　　　

・薬の施設預かりはあるか？

・ない場合・・薬剤師が部屋に薬をセットする費用が加算されるか？
・預かりがない場合にセットされた薬を飲み忘れる場合は職員の対応か？

・夏場の水分管理をしているか？
・配茶のサービスはあるか？（夏場だけでも）

・定期受診は家族の送迎か？
・体調不良の急な受診は施設の送迎か？

・要支援や要介護 1の場合に介護保険限度額まで費用が徴収されていないか？
　　　　（必要ないサービスまで無理やり入れて介護保険を徴収するパターン）

・昼間の施設の出入りは自由か？

・外で買ったものを持ち込んでよいか？

・定期のクラブ活動が複数あるか？（無い場合は職員不足の可能性）

１．施設関係

・看護師はいるか？

・提携病院の定期受診の送迎はあるか？

・携帯電話がない場合に施設に電話をかけて取り次いでくれるか？

・デイの準備や失禁した場合の洗濯等、小さなことに費用が必要か？

・栄養士はいるか？（誰が献立を立てているか？）

・お昼間に少しでも仕事にいくことはできるか？

・日中の職員は何人か？（50 人に対して（調理除く）は 3名～ 5名）

・同じ介護度の方の請求書の金額を見ることは可能か？
・定期的な行事はあるか？（無いところは人手不足）
・外国人のスタッフを雇用しているか？
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